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Instruções	Orientações	necessárias	I	–	Informações	sobre	o	exame	–	O	procedimento	gera	certo	desconforto,	mas	é	bem	tolerado,	não	necessitando	de	sedação.	II	–	Critérios	de	realização	–	Este	exame	é	realizado	somente	com	pedido	médico,	a	partir	de	08	anos	de	idade.	–	Menores	de	18	anos	deverão	vir	acompanhados	de	um	adulto	responsável.	–
Este	exame	não	pode	ser	marcado	no	mesmo	dia	que	colonoscopia	ou	defecograma.	–	O	cliente	deve	trazer	exames	recentes	de	retossigmoidoscopia,	colonoscopia,	enema	opaco,	trânsito	intestinal	ou	outros	exames	relacionados	que	já	tenham	sido	realizados.	–	O	exame	pode	ser	realizado	normalmente	em	gestante	e	durante	o	período	menstrual.	III	–
Preparo	–	O	cliente	não	pode	receber	sedação	antes	do	exame.	–	Não	há	necessidade	de	jejum.	–	Não	há	necessidade	de	suspender	o	uso	de	medicamentos.	–	Fazer	lavagem	retal	na	noite	anterior	do	exame	ou,	se	preferir,	2	(duas)	horas	antes	do	exame,	com	enema	retal*:	a)	Antes	da	aplicação,	lubrificar	o	aplicador	com	óleo	comum,	gel	ou	pomada
(estes	produtos	não	devem	conter	lidocaína	ou	xylocaína®,	que	acarretam	a	suspensão	do	exame).	b)	Ficar	em	decúbito	lateral	esquerdo	(deitado	de	lado	com	o	lado	esquerdo	apoiado)	ou	na	posição	“de	cócoras”.	c)	Aplicar	lentamente	todo	o	frasco	via	retal.	Pode	ser	aplicado	sozinho	ou	com	ajuda	de	um	auxiliar	(que	é	mais	confortável).	d)	Reter	o
líquido	aplicado	em	torno	de	10	(dez)	minutos**.	e)	Evacuar	o	conteúdo	retal	(líquido	e	fezes)***.	*	O	enema	pode	ser	encontrado	em	farmácias	e	drogarias	com	o	nome	de	Fleet	enema	®	(Laboratório	Whitehall),	Phosphoenema®	(Laboratório	Cristalia),	enema	retal	ou	clister	glicerinado.	Na	ausência	do	frasco	de	enema	retal,	ele	pode	ser	substituído
por	2	(duas)	unidades	(bisnagas)	de	MINILAX	®	(Laboratório	Eurofarma).	**	Se	não	conseguir	reter	por	este	período	(devido	vontade	intensa	de	evacuar),	tentar	reter	o	máximo	que	puder.	***	Às	vezes	não	há	saída,	de	imediato,	do	líquido	introduzido	ou	de	fezes:	não	há	problema,	aguardar	vontade	de	evacuar,	e,	se	não	vier	a	vontade,	vir	para	o
exame	normalmente.	Não	é	necessária	a	realização	de	outras	lavagens	retais.	–	Nos	casos	em	que	não	for	possível	realizar	a	lavagem	retal	(incontinência	anal	grave,	distúrbio	neurológico,	medo,	pânico,	etc.)	vir	para	o	exame	sem	a	lavagem	e	o	médico	avaliará	a	possibilidade	de	realizar	a	manometria	anorretal.	Agendamento	Este	exame	deve	ser
agendado	com	antecedência.	Precisa	de	ajuda?	Fale	conosco	Área:	Doenças	do	assoalho	pélvico/Fisiologia	Intestinal	e	AnorretocólicaCategoria:	Pesquisa	básicaForma	de	Apresentação:	PôsterObjetivo(s):	Demonstrar	a	importância	da	manometria	anorretal	na	avaliação	de	pacientes	com	constipação	intestinal	crônica.Método:	Avaliação	retrospectiva
de	250	pacientes	com	quadro	de	constipação	intestinal	crônica,	submetidos	à	manometria	anorretal	na	Clínica	Reis	Neto	no	período	de	janeiro	de	2008	a	janeiro	de	2013.	O	exame	foi	realizado	com	o	paciente	em	decúbito	lateral	esquerdo,	através	de	introdução	via	anal	de	uma	sonda	de	perfusão	contínua	de	08	canais	e	um	balão	de	látex	na
extremidade,	identificando	por	meio	desta,	as	pressões	do	complexo	esfincteriano.Resultados:	Do	total	de	250	pacientes,	202	(80,8%)	eram	do	sexo	feminino	e	48	(19,2%)	do	sexo	masculino,	com	idade	média	de	45,4	anos.	A	pressão	média	de	repouso	(74,46mmHg)	e	a	pressão	média	de	contração	(144,43mmHg)	estavam	dentro	dos	limites	da
normalidade.	50	pacientes	apresentavam	sintoma	de	dor	anal	associado	à	constipação	intestinal.	171	(61%)	indivíduos	mostraram	ausência	de	relaxamento	ao	estudo	do	esforço	evacuatório,	dos	quais	84,5%	(107)	apresentaram	reflexo	paradoxal.	O	reflexo	inibitório	anorretal	foi	identificado	em	todos	os	pacientes	e	os	valores	médios	de	sensibilidade
mínima	(48mmHg),	urgência	defecatória	(114mmHg),	volume	máximo	tolerado	(212mmHg)	e	complacência	retal	(sete	mmHg)	estavam	dentro	da	normalidade.Conclusão(ões):	A	manometria	anorretal	é	um	método	eficiente	na	avaliação	inicial	de	pacientes	com	constipação	intestinal	crônica,	principalmente	na	identificação	de	contração	paradoxal	da
musculatura	anorretal.	Este	procedimento	permite	avaliar	a	funcionalidade	do	aparelho	esfincteriano	do	ânus	(músculos	responsáveis	pela	continência)	e	da	sensibilidade	retal,	indicado	principalmente	nos	distúrbios	da	continência	ou	evacuação.	O	exame	é	realizado	a	partir	da	introdução	de	uma	sonda	via	retal	com	a	aplicação	de	um	anestésico
local,	essa	sonda	é	conectada	a	um	equipamento	que	mede	as	pressões	exercidas	pelos	esfíncteres	anais.	A	duração	é	de	aproximadamente	20	minutos,	é	indolor,	rápido	e	não	requer	sedativo.	Indicações:	Incontinência	fecal	Dor	anal	Fissura	anal	Fístula	anal/perianal	Constipação	Fístula	anal/perianal	Suspeitas	de	megacólon	idiopático	ou	chagásico
Fundamental	no	planejamento	cirúrgico	anorretal,	pois	previne	a	incontinência	anal	e	indica	qual	a	melhor	conduta	a	ser	tomada.	Para	agendamento	e	informações	sobre	os	exames,	por	favor,	entre	em	contato	com	a	nossa	central	de	atendimento	através	do	telefone	21	2768	7259.	MARQUE	SEU	EXAME	Nosso	atendimento	entrará	em	contato	para
confirmar	a	data	e	horário	desejado!	Download	WordPress	ThemesDownload	Nulled	WordPress	ThemesFree	Download	WordPress	ThemesDownload	WordPress	Themesdownload	udemy	paid	course	for	freeDownload	Premium	WordPress	Themes	Freeudemy	course	download	free	Visão	geral	de	privacidade	Este	site	usa	cookies	para	que	possamos
fornecer	a	melhor	experiência	de	usuário	possível.	As	informações	de	cookies	são	armazenadas	em	seu	navegador	e	executam	funções	como	reconhecê-lo	quando	você	retorna	ao	nosso	site	e	ajudar	nossa	equipe	a	entender	quais	seções	do	site	você	considera	mais	interessantes	e	úteis.	Você	pode	saber	mais,	sobre	a	nossa	Política	de	Cookies,	em
POLÍTICA	DE	PRIVACIDADE.	Cookies	estritamente	necessários	O	Cookie	Estritamente	Necessário	deve	estar	sempre	ativado	para	que	possamos	salvar	suas	preferências	para	configurações	de	cookies.	Se	você	desativar	este	cookie,	não	poderemos	salvar	suas	preferências.	Isso	significa	que	toda	vez	que	você	visitar	este	site,	você	precisará	ativar	ou
desativar	os	cookies	novamente.	Este	exame	permite	avaliar	a	função	do	aparelho	esfincteriano	do	ânus	(responsáveis	pela	continência)	e	da	sensibilidade	retal,	sendo	indicado	nos	distúrbios	da	evacuação	(constipação,	urgência	evacuatória,	dificuldade	de	eliminar	as	fezes)	,	incontinência	fecal,	dor	em	região	retal	e	suspeita	de	megacolon	congênito	e
chagásico.	Também	é	utilizado	na	avaliação	pré-operatória	de	fistulas	anais/perianais	complexas	e	a	avaliação	de	pacientes	com	fissura	anal,	visando	o	diagnóstico	mais	preciso	e	o	planejamento	cirúrgico.	Objetivo:	Identificar	os	principais	achados	manométricos	dos	pacientes	com	queixa	de	dor	anal.Método:	Estudo	retrospectivo	através	da	análise	de
laudos	dos	pacientes	submetidos	a	manometria	anorretal	com	queixa	de	dor	anal	no	serviço	de	coloproctologia	de	um	hospital	geral	de	Salvador	(BA)	de	2008	a	2016.Resultado:	Dos	41	pacientes	analisados,	a	média	da	idade	foi	de	52,3	anos	(±	12,5)	e	75,6%	eram	do	sexo	feminino	e	24,4%	do	masculino.	Todos	apresentavam	dor	anal	ou	dor	retal,
7,3%	referiam	apenas	dor	retal.	Dentre	os	outros	achados,	21,95%	relataram	fissura,	26,82%	incontinência,	14,63%	constipação,	14,63%	hemorroidas	e	2,43%	fístula;	24,39%	não	referiram	queixa	além	da	dor	anal	e	9,75%	tinham	outras	queixas	além	das	citadas.	Dos	41	pacientes,	21,95%	apresentavam	duas	outras	queixas	além	da	dor	anal.	O	reflexo
inibitório	retoanal	estava	presente	em	97,6%;	12	(29,3%)	apresentaram	hipotonia,	17	(41,5%)	hipertonia,	12	(29,3%)	normotonia,	sete	(17,1%)	hipocontratilidade,	11	(26,8%)	hipercontratilidade	e	23	(56,09%)	normocontratilidade.	Sinais	sugestivos	de	anismus	estavam	presentes	em	seis	e	não	presentes	em	21	(excluídos	aqueles	que	tinham
incontinência	como	queixa	associada).	Nesses	seis	pacientes	todos	apresentavam	hipertonia.Conclusão:	Grande	parte	dos	pacientes	apresentou	outras	queixas	que	podem	estar	associadas	ao	aparecimento	da	dor	anal.	Quase	metade	dos	pacientes	no	nosso	estudo	teve	como	achado	manométrico	a	hipertonia	dos	esfíncteres,	o	que	está	associado	a
patologias	como	anismus,	fissuras,	proctalgia	fugaz	e	síndrome	do	levantador	do	ânus,	o	que	apoia	o	direcionamento	do	diagnóstico	da	dor	anal	para	essas	patologias.	Pacientes	com	constipação	ou	incontinência	fecal	podem	necessitar	de	exames	complementares	para	a	definição	do	diagnóstico	e	tratamento,	como	a	manometria	retal.	E	saber	para
que	e	como	funciona	o	exame	de	manometria	retal	é	importante.Esse	tipo	de	exame	tem	a	capacidade	de	realizar	avaliação	completa	do	reto	e	do	esfincter	anal,	o	que	proporciona	a	descoberta	da	causa	da	constipação	e	incontinência	e	auxilia	o	médico	na	decisão	da	melhor	forma	de	tratamento.Características	do	exame	de	Manometria	retalO	exame
de	manometria	retal,	ou	anorretal,	como	chamado	também,	realiza	a	medição	das	pressões	dos	músculos	do	esfíncter	anal,	além	dos	reflexos	neurais	e	as	sensações	do	reto.São	os	reflexos	neurais	que	são	os	responsáveis	por	toda	a	movimentação	normal	do	intestino.	Se	essas	movimentações	não	estão	adequadas,	o	paciente	apresenta	problemas	de
escape	de	fezes	ou	de	dificuldade	em	evacuar.Preparo	e	tempo	de	realização	da	Manometria	AnorretalPara	a	realização	do	exame	não	é	necessário	a	utilização	de	anestesia,	pois	não	é	um	exame	invasivo	e	doloroso.	Além	disso,	para	que	a	verificação	dos	níveis	da	musculatura	seja	feita	de	forma	precisa,	não	pode	haver	aplicação	de	anestesia.Além	de
não	precisar	de	anestesia,	o	exame	também	não	requer	preparos.	O	paciente	pode	manter	a	alimentação	usual.Dependendo	do	caso	específico,	como	em	situações	de	constipação,	apenas	pode	ser	solicitada	a	utilização	de	supositório	na	manhã	da	realização	do	exame.Outro	ponto	importante	a	ser	mencionado	é	o	tempo	de	duração	da	manometria
retal,	que,	em	geral,	dura	aproximadamente	20	minutos.Forma	de	realização	do	procedimentoO	instrumento	utilizado	no	exame	é	uma	sonda	feita	de	material	flexível	e	de	tamanho	pequeno,	sendo	que	o	calibre	lembra	um	termômetro.	Na	ponta	dessa	sonda	há	um	balão	que	é	inflado	gradualmente	algumas	vezes	durante	o	exame.Para	que	o
profissional	possa	realizar	o	exame	no	paciente	é	preciso	que	a	pessoa	esteja	deitada	confortavelmente	para	o	lado	esquerdo.	Dessa	forma,	o	profissional	insere	a	sonda	no	reto	e	começa	a	medição	dos	músculos	que	é	feita	por	aparelho	ligado	à	sonda.Em	alguns	momentos	o	balão	é	inflado	para	que	os	reflexos	sejam	testados,	bem	como	o	paciente	é
orientado	a	realizar	determinados	movimentos	fáceis	e	básicos,	como	esforço	para	prender	ou	evacuar.Riscos	da	realização	do	exameAssim	como	o	procedimento	é	realizado	de	forma	indolor	e	sem	necessidade	de	preparos,	o	momento	posterior	ao	exame	também	é	bastante	tranquilo.Na	grande	maioria	das	vezes	não	há	dor	e	a	manometria	retal	é
considerada	de	baixo	risco,	sendo	um	procedimento	seguro	de	ser	realizado.Dessa	forma,	o	exame	é	realizado	sem	maiores	transtornos	ao	paciente	e	é	essencial	para	o	fechamento	do	tratamento	dos	casos	de	constipação	e	escape	de	fezes.	Além	disso,	pode	ser	necessário	no	pré-operatório	de	algumas	cirurgias.Conforme	comentado	no	artigo,	os
principais	sintomas	que	sugerem	a	indicação	do	exame	de	Manometria	retal	são	a	dificuldade	de	evacuar	e	também	o	soiling	(escape	de	fezes).		Caso	queira	saber	mais	sobre	como	tratar	cada	um	desses	sintomas	acesse	nosso	site	nas	páginas	de	tratamento	da	Constipação	Intestinal	Crônica	ou	tratamento	da	Incontinência	FecalSe	você	ficou	com
alguma	dúvida	sobre	a	manometria	retal,	basta	deixar	nos	comentários	ou	entrar	em	contato	através	do	fale	conosco	
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